WenDo

Selbstbehauptung 'ii' Madchen

von 9 - 12 Jahren

In zwei Tagen lernt ihr, wie ihr euch behaupten
und verteidigen kRénnt.

WenDo zeigt euch, wie ihr eure eigenen Starken
und Fdhigkeiten einsetzen kénnt.

Denn wenn ihr euch in schwierigen oder
gefdhrlichen Situationen befindet, ist es gut zu
wissen, wie man sich zu schiitzen, durchzusetzen
und zu verteidigen weiB.

Mitmachen kann jede, egal ob du sportlich bist
oder nicht.

Das Ganze macht SpaB und du lernst etwas,
was du wirklich gut gebrauchen kannst.

09.10. und 10.10.2024, 10-14 Uhr
im Jugendhaus Wennigsen

Teilnahmegebiihr: 10,00 €

Anmeldung unter www. jugendpflege-wennigsen.de/ferienprogramm oder iiber den QR-Code

Praventionsrat Wennigsen,
Gleichstellungsbeauftragte
Wennigsen und
Jugendpflege Wennigsen



